


၁။ဤစာအပုေ္ရး	သားရျခငး္၏	ရညရ္ြယခ္က်္

HIV	ေရာဂါ	သည	္၁၉၈၂	ခႏုစွ	္တြင	္ေရာဂါ	ပိုး	(ဗိုငး္ရပစ္)္ကို	စတငေ္တြ	႕ရွိရာ

ကြၽနေ္တာ	္တို႔ကမၻာႀကးီသည	္HIV	ကာကြယေ္ရး	အေတြ	႕အႀကံဳ	မာွ	ႏစွ	္ေပါငး္	(၃ဝ)

ဝနး္ကင်ရ္ွိပါၿပ။ီ	ဆရာဝနတ္ို႔သည	္HIV	ကးူစကပ္ံုအမ်ိဳ	းမ်ိဳ	း	ကို	ပညာေပးျခငး္	ျပ	ဳလပုခ္ဲ့ၾက၏

။	HIVကးူစကျ္ခငး္သည	္ကးူဆကခ္ကံာယကရံငွ၏္	မဆငျ္ခငမ္ႈ	ေၾကာင့္	ကးူစကေ္ၾကာငး္

လသူမိာ်း	၏	။	သို႔	ေသာ		္ေရာဂါ	ပိုး	(ဗိုငး္ရပစ္)္ကို	လကန္ကသ္ဖြယသ္ံုး၍	တမငသ္ကသ္က္

လသူားေတြ	ကို	HIV	ျဖစေ္စေသာ	မႈခငး္	မာ်း	လညး္ရွိ၏	။	ဤသို႔	ေသာ	မႈခငး္	မ်ိဳ	းသည္

ရွိေတာရ့ွိသည	္ရာွးသညဟ္	ုယၡငက္	ကြၽနေ္တာ	္ထငခ္ဲ့၏	။	သို႔	ေသာ		္ကြၽနေ္တာ	္သည္

HIVကာကြယေ္ရး	စမီကံနိး္မာ်း	၌	အလပုလ္ပုေ္သာ	အခါ	HIV	ပိုးရွိသမူာ်း	ႏငွ့္	မတိေ္ဆြ

ျဖစခ္ြင့္ရၿပးီ	ရငး္ရငး္ႏွီးႏွီး	အေပါငး္အသငး္	ျဖစေ္သာ	အခါ	ဤသို႔	ေသာ	မႈခငး္	မ်ိဳ	းသည္

မရာွးေၾကာငး္သရိပါ၏	။	သို႔	ပါ၍	အမာ်း	ျပညသ္တူို႔အား	ဗဟသုတုအ	ျဖစ	္သေိစခင်ပ္ါသည။္

ဤမႈခငး္	မာ်း	ႏငွ့္	သကဆ္ိုငေ္သာ	ဥပေဒမာ်း	ကိုလညး္	သေိစခင်ၿ္ပးီ	HIVကးူစကခ္ရံ၍

နစန္ာသမူာ်း	ရွိပါက	တရားမေၾကာငး္၊	ျပစမ္ႈ	ေၾကာငး္မာ်း	ျဖင့္	တရားစြဲဆိုႏိုငေ္သာ

အခြင့္အေရး	မာ်း	ကိုလညး္	သေိစခင်ပ္ါ၏	။

ဤစာအပုသ္ည	္HIV	ကာကြယေ္ရး	အတြက၄္ငး္၊	ရညရ္ြယခ္က်ရ္ွိရွိျဖင့္	ျပစမ္ႈ

က်ဴ	းလြနခ္ရံၿပးီ	HIV	ေရာဂါ	ရ၍	နစန္ာသမူာ်း	အတြက¤္ငး္	တနညး္တဖံု	အက်ိဳ	းရွိမည	္ဟု

ယုံၾကညပ္ါေၾကာငး္။း္။



တရားလႊတေ္တာ	္ေရ႕ွေနႀကးီ	ဦး၀ငး္ထနိ၏္	အမာွ	စာ

ကြၽနေ္တာ	္သည	္ဤစာအပုက္ိုေရး	သားသ	ူေဒါကတ္ာ	ထြနး္ဝငး္ႏငွ့္

ရငး္ႏွီးၾကၿပးီ	တစဦ္းႏငွ့္	တစဦ္း	ဥပေဒပညာ	ႏငွ့္	စပလ္ဥ်း္၍	တိုငပ္ငေ္ဖာတ္ိုငပ္ငဖ္က္

ေဆြးေႏြးေဖာ	္ေဆြးေႏြးဖကမ္ာ်း	ျဖစၾ္ကသည။္	ေဒါကတ္ာထြနး္ဝငး္သည္

အထကတ္နး္ေရ႕ွေနေအာငလ္ကမ္တွ	္(H.G.P)ကို	ရရွိခဲ့သလူညး္	ျဖစပ္ါသည။္

ဤစာအပုတ္ြင	္ေရာင	္းရငး္ႀကးီ	ေဒါကတ္ာ	ထြနး္ဝငး္က	အမာွ	စာေရး	ရန္

ဆႏၵျပ	ဳခဲ့သျဖင့္	ကြၽနေ္တာ	္အေနျဖင့္	ဂဃနဏဖတ႐္ႈရနတ္ာဝနသ္ည	္ကြၽနေ္တာ္

အေပၚကေ်ရာကလ္ာပါသည။္	ဤစာအပုတ္ြင	္ေဒါကတ္ာထြနး္ဝငး္သည္

လကရ္ွိကမၻာႏိုငင္အံသးီသးီတြင	္ကရုာနတၴိေဆးမရွိသည့္	HIV	ေရာဂါ	ႏငွ့္	ပတသ္က၍္

လငိတ္ကူာမဆကဆ္ျံခငး္၊	ျပည့္တနဆ္ာမာ်း	ျဖင့္	ျမ	ဴးတးူေပာ်ပ္ါးျခငး္၊

မးူယစေ္ဆးဝါးသံုးစြဲျခငး္တို႔မ	ွေရာဂါ	ကးူစကပ္ံုတို႔ကို	အေသးစတိ	္ညႊနး္ထားသည့္အျပင္

ေဆးကသုေပးသည့္	ဆရာဝနမ္ာ်း	ကိုယတ္ိုင	္ႀကိဳ	တင	္ကာကြယမ္ႈ	မာ်း	ျပ	ဳရန၊္	ကသုရနတ္ို႔ႏငွ့္

တကြ	ေဆာငရ္န	္ေရာွငရ္နမ္ာ်း	ကို	ထည့္သြငး္ေရး	သားထားျခငး္ျဖင့္	ကြၽနေ္တာ	္တို႔ႏိုငင္ရံွိ

လငူယ၊္	လရူြယ၊္	လႀူကးီမာ်း	ပါမကန်	္ႏိုငင္သံ၊ူ	ႏိုငင္သံားမာ်း	အေနျဖင့္	တနဖ္ိုးမျဖတႏ္ိုငေ္သာ

စာအပုေ္ကာငး္တစအ္ပု	္ျဖစပ္ါသည။္

ကြၽနေ္တာ	္တို႔ႏိုငင္ရံွိ	ႏိုငင္သံ၊ူ	ႏိုငင္သံားတို႔သည	္ျမနမ္ာဓ့ေလ၊့

ျမနမ္ာယ့ဥေ္ကး်မႈ	အရ	လြနစ္ြာ	အရကွႀ္ကးီ	သမူာ်း	ျဖစၾ္ကသညက္ို	ကြၽနေ္တာ	္ေရာင	္းရငး္ႀကးီ

ေဒါကတ္ာ	ထြနး္ဝငး္က	သရိွိသျဖင့္	မရကွသ္င့္သည့္	ေနရာမာ်း	တြင	္မရကွၾ္ကရန္

လကထ္ပၾ္ကမည	္	့မဂၤလာေမာငမ္ယမ္ာ်း	အတြကပ္ါ	ထမိး္ျမားျခငး္မျပ	ဳမ	ီHIV

ေသြးစစျ္ခငး္ျဖင့္	ဘဝအေမာမဆိုကရ္ေလေအာင	္အသပိညာေပးထားသည	္မာွ	လညး္

ေကန်ပဖ္ြယရ္ာပါ။

ထို႔ျပင	္ေယာက်္ားလာ်၊	မနိး္မလာ်မာ်း	ႏငွ့္	ျပည့္တနဆ္ာမာ်း	ႏငွ့္	ပတသ္က၍္

လညး္ေကာငး္၊	လငိတ္ဆူကဆ္ျံခငး္၊	ဓမၼတာႏငွ့္	ဆန႔္ကင်ေ္သာ	ကာမစပယ္ကွျ္ခငး္မာ်း	ႏငွ့္



ပတသ္က၍္	လညး္ေကာငး္၊	ေရာွငရ္နက္စိၥရပမ္ာ်း	ကို	ကြကက္ြကက္ြငး္ကြငး္	ေဖာျ္ပထား

႐ံုမွ်မက	HIV	ေရာဂါ	ပိုးရွိသ	ူလမူသမာမာ်း	၏	မသမာ	စတိျ္ဖင့္	ေရာဂါ	ျဖန႔္ေဝပံုတို႔ကို

ေဖာျ္ပထားသညမ္ာွ	လညး္	သတထိားေရာွငၾ္ကဥရ္မည	္	့သာဓကမာ်း	ျဖစ	္ပါသည။္

ကြၽနေ္တာ	္၏	ေရာင	္းရငး္ႀကးီကပင	္ျမနမ္ာဓ့ေလထ့ံုးတမး္	ဥပေဒ၌

ဗဒုၶဘာသာဝငေ္ယာက်္ားတစဦ္းသည	္မနိး္မ	တစေ္ယာက	္ထကပ္ိုယသူည့္	ဓေလထ့ံုးတမး္မာွ

ျမနမ္ာ	ႏိုငင္၌ံ	ေရးွႏစွ	္ေပါငး္မာ်း	စြာ	ကတညး္က	တညရ္ွိေနသညက္ို	အခြင့္ေကာငး္တစရ္ပအ္

ျဖစ	္မရယသူင့္ဘ	ဲယခေုခတတ္ြင	္တစလ္ငတ္စမ္ယားအမိေ္ထာငေ္ရး	သာ	အေကာငး္ဆံုး

ျဖစေ္ၾကာငး္	ရညည္ႊနး္ေရး	သားထားသညမ္ာွ	လညး္	ေခတက္ာအေလာ်က္

ဆငျ္ခငက္င့်္သံုးသင့္ပါသည။္

ကြၽနေ္တာ	္၏	ေရာင	္းရငး္ႀကးီ	ေဒါကတ္ာ	ထြနး္ဝငး္၏	အပိအ္ိုငဗ္ြီမႈခငး္	မာ်း	၊

ဖိုမျပနႆာမႈခငး္	မာ်း	ႏငွ့္	သကဆ္ိုငရ္ာဥပေဒမာ်း	စာအပုမ္ာွ	လ႔ူေလာကတြင	္ျဖစပ္က်ႀ္ကံဳ	ေတြ

႕ေနရသည့္	ျဖစရ္ပမ္ာ်း	ႏငွ့္	ျမနမ္ာဓ့ေလ	့ထံုးတမး္ဥပေဒ၊	ျပစမ္ႈ	ဆိုငရ္ာ	ဥပေဒမာ်း	ႏငွ့္

ဆကစ္ပ	္ယဥွတ္ြဲေရး	သားထားျခငး္ျဖင့္	ျမနမ္ာႏိုငင္သံ၊ူ	ႏိုငင္သံား	မာ်း	အေနျဖင့္	ေဆာငရ္န၊္

ေရာွငရ္နမ္ာ်း	ႏငွ့္	ဥပေဒ	အကာ	အကြယျ္ဖင့္	အခြင့္အေရး	ရႏိုငသ္ညမ္ာ်း	ကို	ကယ်ျ္ပန႔္စြာ

သရိွိႏိုငမ္ည	္ျဖစ၍္	ျမနမ္ာႏိုငင္တံစဝ္မွး္	ေတာႏငွ့္	ၿမိဳ	႕ပါမကန်	္အမိတ္ိုငး္အမိတ္ိုငး္၌

ေဆာငထ္ားရမည	္	့့္	စာအပုေ္ကာငး္	တစအ္ပုသ္ာ	ျဖစပ္ါသည။္	လတူိုငး္လတူိုငး္သည္

ကန်း္မာမ	ွစတိခ္မ်း္သာမည	္၊	ကန်း္မာမ	ွအလပုလ္ပုက္ိုငႏ္ိုငမ္ည	္၊	အလပုလ္ပုက္ိုငႏ္ိုငမ္ွ

တိုငး္ျပညဖ္ြ႕ံၿဖိဳ	းတိုးတကမ္ည	္ျဖစ၍္	ဤစာအပုသ္ည	္ကိုယစ္တိႏ္စွ	္ပါး	ကန်း္မာေရး

႐ႈ႕ေထာင့္	အရလညး္	အေရး	ပါေနသျဖင့္	တိုငး္ျပညအ္က်ိဳ	းျပ	ဳစာအပုတ္စအ္ပုဟ္ဆုိုလွ်င	္မာွ

းအံ့မထငပ္ါ။

နဂိံုးခ်ဳ	ပအ္ားျဖင့္	ေဆးကသုသည့္ဆရာဝနတ္	ျဖစလ္	ဲဆရာဝနစ္ာေရး	ဆရာ

ေရာင	္းရငး္ႀကးီ	ေဒါကတ္ာ	ထြနး္ဝငး္အေနျဖင့္	ယခကုဲ့သို႔	တိုငး္က်ိဳ	းျပညျ္ပ	ဳစာအပုမ္်ိဳ	းကို

ဥာဏက္ေူဆးခနး္မ	ွဆထကထ္မး္ပိုး	တိုး၍	ေရး	သားျခငး္ျဖင့္	ႏိုငင္အံက်ိဳ	းျပညသ္၊ူ

ျပညသ္ားအက်ိဳ	းတို႔ကို	စဥဆ္ကမ္ျပတ	္သယပ္ိုးထမး္ေဆာငႏ္ိုငေ္စရန	္ဆမုြနေ္ခြၽလက်္



လိုကပ္ါသည။္

ဦးဝငး္ထနိ္

B.Sc	(Maths)R.L.

တရားလႊတေ္တာ	္ေရ႕ွေနႏငွ့္

ဥပေဒအတိုငပ္ငခ္ံ

အမတွ	္(၆ဝ)၊	တတယိထပ္

မဟာဗႏၶ	ဳလပနး္ျခလံမး္၊

ေကာ်ကတ္တံားၿမိဳ	႕နယ၊္

ရနက္နု။္



စာေရး	သ၏ူ	ေကး်ဇးူတငလ္ႊာ

ကြၽနေ္တာ	္သည	္တခ်ိနက္	အထကတ္နး္ေရ႕ွေန	ေအာငလ္ကမ္တွစ္ာေမးပြဲ

(H.G.P)	ေျဖဆိုရန	္ဥပေဒပညာ	ဆညး္ပးူခဲ့ဘးူရာ	ကြၽနေ္တာ	္အ့ား	ဥပေဒပညာသငေ္ပး

ခဲ့ေသာ	ေရ႕ွေနႀကးီမာ်း	ျဖစေ္သာ	ဦးဝငး္ထနိ	္(B	Sc	RL)ေဒၚတငမ္ိုးေဝ	(L.L.M)

(ဦးသနး္စနိ)္၊	ဦးသနး္စိုး	(ထြနး္)၊	ဦးျမၾကည၊္	ဦးသကေ္မာ	္တို႔အား	အထးူေကး်ဇးူ

တငရ္ွိေၾကာငး္	မတွတ္မး္	တငအ္ပပ္ါသည။္

ေဒါကတ္ာထြနး္ဝငး္



HIV	ျဖန႔္ေဝသအူတြက	္တရားမေၾကာငး္ႏငွ့္	ျပစမ္ႈ	ေၾကာငး္

စြဲႏိုငျ္ခငး္

(သို႔	မဟတု)္

အဆိုေတာ	္မေလးကို	ေထာငခ္ေ်ပမယ့္	ေရာဂါ	ကေတာက့းူပါၿပီ

(သို႔	မဟတု)္

ဘယသ္မူျပ	ဳမမိမိႈ

၂ဝ၁၀ခႏုစွ	္၊	ၾသဂတုလ္မ	ွဂာ်နယေ္တာ	္ေတာ	္မာ်းမာ်း	မာွ	နနဲ	ဲလႈပခ္တတ္ဲ့

သတငး္တစပ္ဒု	္ကေတာ	့HIV	ရွိတဲ့	အဆိုေကာ်မ္ေလး	တစေ္ယာက	္ဟာ	မမိမိာွ	HIV

ရွိေနတာကို	ဖနုး္ကြယၿ္ပးီ	ခစ်သ္အူမ်ိဳ	းသား	ေတာ	္ေတာ	္မာ်းမာ်း	န႔ဲ	အကာအကြယမ္ယ့္

ကာမဆကဆ္တံာ	ေပၚသြားလို႔	အဆိုေတာ	္မေလးကို	ခစ်သ္အူမ်ိဳ	းသား	တစေ္ယာက	္က

တရားစြဲတာ	ျဖစပ္ါတယ။္	ျဖစတ္ာက	ဂာ်မဏႏီိုငင္မံာွ	ျဖစပ္ါတယ။္

ဂာ်မဏ၏ီ	နာမည	္အႀကးီဆံုး	အမ်ိဳ	းသမးီ	အဆိုေတာ	္အဖြဲ႕	ျဖစေ္သာ	''

ႏိုးအနိ(္န)္ဂ်ဲ(လ)္''	အဖြဲ႕မ	ွနာမည	္ႀကးီ	အဆိုေတာ	္''နကဂ္ာ်ဘနီစဆ္ာ''	ကို	ခစ်သ္အူမ်ိဳ	းသားက

တရားစြဲတာ	ျဖစပ္ါတယ။္	အဆိုေတာ	္မေလးက	(၂၈)ႏစွ	္ျဖစၿ္ပးီ	လြနခ္ဲ့တဲ့	(၁၁)	ႏစွ္

ကတညး္က	သမူမာွ	HIV	ရွိေၾကာငး္	သေိနခဲ့တာပါ။	တရားစြဲသ	ူအမ်ိဳ	းသားက	အသက	္(၃၄)

ႏစွ	္ရွိၿပးီ	သဟူာ	အဆိုေတာ	္မေလးရ႕ဲ	ခစ်သ္ေူဟာငး္ပါ။	၂ဝဝ၄	ခႏုစွ	္အတြင	္းမာွ	သံုးလတာ

ခစ်ႀ္ကိဳ	းသြယစ္ဥ	္အနညး္ဆံုး	(၃)ႀကမိမ္ာွ	အကာအကြယမ္ဲ့	ဆကဆ္ခံဲ့ပါတယ။္

တရား႐ံုးမာွ	အမ်ိဳ	းသားက	ေျပာတာ	ကေတာ	့''မငး္ဟာ	ငါက့ို	ေသာ	ကေတြ

ေပးခဲ့တယ'္'	လို႔	ေျပာခဲ့ပါတယ။္	ဒလီိုအ	ျဖစမ္်ိဳ	းေတြ	ဟာ	ဂာ်မဏႏီိုငင္တံစခ္ထုမဲာွ	သာမကဘဲ

တကမၻာလံုးက	လငူယေ္တြ	သငခ္နး္စာယစူရာ	ျဖစပ္ါတယ။္	စာေရး	သ	ူကြၽနေ္တာ	္က

INGO	ႏငွ့္	UNေအဂင်စ္တီို႔တြင	္ဆယႏ္စွ	္ခန႔္	HIV	ကာကြယေ္ရး	လပုင္နး္ေတြ



လပုလ္ာခဲ့၍	အထကပ္ါ	အ	ျဖစအ္ပက်မ္်ိဳ	းေတြ	ဟာ	ဘယေ္နရာမာွ	မဆို	ရွိတယလ္ို႔

ေျပာခင်ပ္ါတယ။္	လ	ူတစေ္ယာက	္ဟာ	HIV	ကးူစကခ္ရံၿပဆီိုရင	္သ႔ူရ႕ဲ

ပါတဝ္နး္ကင်အ္ေပၚမာွ	ထားတဲ့သ႔ူရ႕ဲ	စတိေ္နသေဘာထားဟာ	ေယဘယူအ်ားျဖင့္	ႏစွ	္မ်ိဳ

းရွိႏိုငပ္ါတယ။္

ပထမတစမ္်ိဳ	း	ကေတာ	့အေကာငး္ျမငစ္တိေ္န	သေဘာထား	(Positive

Attitude)	ျဖစပ္ါတယ။္	သတူို႔က	ပါတဝ္နး္ကင်က္ို	သတူို႔လိုမ	ျဖစေ္အာင	္HIV	ကာကြယေ္ရး

လပုင္နး္ေတြ	မာွ	ပးူေပါငး္ပါဝငတ္ယ။္	ဥပမာ	သတူို႔က	ကြနဒ္ံုးေတြ

လိုကၿ္ပးီျဖန႔္ေဝေပးပါတယ။္

ဒတုယိတစမ္်ိဳ	း	ကေတာ	့အဆိုးျမငစ္တိေ္န	သေဘာထား	(Negative

Attitude)	ျဖစပ္ါတယ။္	သတူို႔	ကေတာ	့သတူို႔	HIV	ျဖစသ္လို	တျခားသေူတြ	ကိုလညး္

HIV	ျဖစေ္စခင်တ္ယ။္	ပါတဝ္နး္ကင်မ္ာွ	HIV	ကိုလိုကၿ္ပးီ	ျဖန႔္ေဝပါတယ။္

ဂာ်မဏအီဆိုေတာ	္မေလး	နကဂ္ာ်ဘနီစဆ္ာ	ဟာ	အဆိုးျမငစ္တိသ္ေဘာထားရွိသပူါ။

အဆိုးျမငစ္တိသ္ေဘာထားရွိတဲ့	HIV	ပိုးရွိသေူတြ	ဟာ	ေနရာတိုငး္မာွ

ရွိႏိုငတ္ယဆ္ိုတာ	ယေန႔လငူယအ္ားလံုး	သေဘာေပါကဖ္ို႔လိုပါတယ။္	မမိရိ႕ဲ	ခစ်သ္ဟူာ	ဒလီို

လမူ်ိဳ	းဟတုမ္ဟတု	္ဘယသ္မူ	ွမသႏိိုငပ္ါ။

HIV	ပိုးရွိသဟူာဂ်ိဳ	ေပါကေ္နတာမဟတု	္AIDS	ျဖစသ္ြားရငသ္ာ	ေရယနုတ္ို႔၊

မကခ္႐တုို႔၊	ဝမး္သြားတာတို႔၊	ရကရ္ညွဖ္ာ်းတာတို႔၊	ကိုယအ္ေလးခ်ိန	္ေလာ်တ့ာတို႔	ျဖစက္နုၿ္ပးီ

ေဝဒနာသညမ္နွး္	သပိါတယ။္	HIV	ပိုးရွိသ	ူကေတာ	့လေူကာငး္န႔ဲ	မျခားပါဘးူ။	ရနက္နုၿ္မိဳ

႕ေပၚက	INGO	႐ံုးတစခ္မုာွ	နရံကံပဘ္႐ီို	အပါးေလးတစခ္ရုွိတယ။္	ဘ႐ီိုတခံါးမာွ	စာေရး

ထားတာက	HIV	ပိုးရွိေၾကာငး္	ျဖစႏ္ိုငေ္ျခရွိသ၏ူ	ပံုကိုေတြ	႕ခင်ရ္င	္ဤဘ႐ီိုတခံါးကို	ဖြင့္ပါလို႔

ေရး	ထားပါတယ။္	တကယလ္ို႔	ဘ႐ီိုကိုဖြင့္လိုကပ္ါက	ကိုယလ္ံုးေပၚမနွတ္စခ္ပ်	္ေတြ	႕ရပါမယ။္

ဘ႐ီိုတခံါးဖြင့္သရူ႕ဲ	ပံုရပိက္	မနွမ္ာွ	ေပၚေနမယ။္	ဒေီတာ	့သငက္ိုယတ္ိုငလ္ညး္	HIV

ရွိေနႏိုငတ္ယလ္ို႔	ေျပာလိုကတ္ာပါ။



ဒေီတာ	့မနိး္ခေလးလလွေွလးေတြ	န႔ဲ	ကာမဆကဆ္	ံခြင့္ရလို႔ဆိုၿပးီ	ဝမး္သာစြာ	န႔ဲ

အကာအကြယမ္ဲ့	မဆကဆ္ဘံို႔	လိုပါတယ	္၁၉၉၇	ခႏုစွ	္တနုး္က	ကြၽနေ္တာ	္သည	္WHO	ကျပဳ

လပုေ္သာ	ကန်း္မာေရး	စမီကံနိး္၌	အလပုလ္ပုတ္နုး္က	လပုေ္ဖာက္ိုငဖ္က	္ေဒါကတ္ာ

ဝငး္ေ႒းက	ရြာေတြ	ကို	ဆငး္ေတာ	့ရြာသားေတြ	က	ေဒါကတ္ာဝငး္ေ႒းကို	ေျပာတယ္

''ဆရာေရ	ကြၽနေ္တာ	္တို႔ရြာမာွ	ေျမြကိုကတ္ာေတြ	တအားေပါတယဗ္ာ်''	လို႔ေျပာၿပးီ	ေျမြေတြ

ကို	ဘယလ္ို	ႏွိမႏ္ငွး္မလ	ဲအႀကဥံာဏေ္တာငး္ပါတယ။္	အဲ့ဒမီာွ	ေဒါကတ္ာ	ဝငး္ေ႒းရ႕ဲ

ေျပာစကားက	မတွသ္ားစရာေကာငး္တယ။္	သကူေျပာတယ	္''စနတိ	္ကေတာ	့ဘိုကမ္ာွ

ဘဗဲာ်''	လို႔ေျပာေတာ	့ရြာသားကနားမလညဘ္းူ။	ဒေီတာ	့ရငွး္ျပရသည	္SNAKE	ေျမြ

ကေတာ့BITE	ကိုကမ္ာွ	ဘ	ဲေျမြကို	မကိုကဖ္ို႔	သြားေျပာလို႔မရဘးူ	ေျမြကလကူိုကိုကတ္ာ

သ႔ူအလပု	္သလူပုတ္ာပါ။	ဒလီိုလပုဖ္ို႔	သဘာဝ	တရားက	ေျမြကို	အစြယန္႔ဲ

အဆပိေ္ပးထားတယ။္	ဒါသဘာဝ	ဘ	ဲေျမြက	သ႔ူအလပုသ္လူပုရ္င	္မမိတိို႔က	မမိတိို႔အလပု္

မမိတိို႔	လပုရ္မယ။္	မမိတိို႔အလပုက္ဘာလဆဲိုေတာ	့ေတာစးီဖနိပ	္Jungle	Boot

စးီရမယလ္ို႔ေျပာပါတယ။္

ဒေီတာ	့ယခကုစိၥမာွ	ဂာ်မဏ	ီအဆိုေတာ	္မေလးက

HIVျဖန႔္ေဝတဲ့ကစိၥဟာNegative	Attitude	ရွိသေူတြ	က	သတူို႔အလပု	္သတူို႔လပုတ္ာပါ။

မမိတိို႔က	ကြနဒ္ံုးသံုးရပါမယ။္	ကြနဒ္ံုးမသံုးတာ	မမိအိျပစပ္ါ။	ဒေီတာ့

ဘယသ္မူျပ	ဳမမိမိႈ	ပါ။	မမိေိၾကာင့္	ျဖစရ္တာ	ပါ။	ေျမြကလကူိုကိုကရ္င	္ေျမြမာွ	နနဲေဲတာ့

အျပစရ္ွိပါတယ။္	ဒါေပမယ့္	လယက္ြငး္ထသဲြားတဲ့ကစိၥမာွ	Jungle	Boot	မစးီတဲ့	ကစိၥ

ကေတာ	့လမူာွ	အျပစရ္ွိပါတယ။္

ဂာ်မဏ	ီအဆိုေတာ	္မေလးရ႕ဲ	ခစ်သ္ကူ	ခစ်သ္ခူင်း္	ကာမဆကဆ္ရံာမာွ

HIVကိုဖံုးကြယမ္ႈ	န႔ဲ	အကာအကြယ	္ဆကဆ္မံႈ	အတြက	္အဆိုေတာ	္မေလးကို	တရားစြဲတယ။္

ဒါေပမယ့္	ေနာကက္ခ်ဲ့ပါၿပ။ီ

ဂာ်မဏ	ီအဆိုေတာ	္မေလး	ေထာငက္ခ်ဲ့ရငလ္ညး္	မမိ	ိကေတာ့

HIVကးူႏိုငေ္ခရ်ွိ	သြားပါၿပ။ီ	တကယေ္တာလ့ညး္	မမိကိိုယမ္မိ	ိကြနဒ္ံုးသံုးရန	္ပက်က္ြကမ္ႈ	န႔ဲ



မမိလိညး္	အျပစရ္ွိပါတယ။္

ေမာေ္တာ	္ဆိုငက္ယစ္းီတဲ့အခါ	ဆိုငက္ယဦ္းထပု	္ေဆာငး္ရပါမယ။္

ဆိုငက္ယဦ္းထပု	္မေဆာငး္ရင	္အကဆ္းီဒင့္	ျဖစရ္ငအ္ႏရၲာယပ္ိုမာ်း	ပါတယ။္

ဆိုငက္ယဦ္းထပုမ္ေဆာငး္ရင	္ဥပေဒအရ	သတမ္တွျ္ပစဒ္ဏ	္ကေတာ	့'ဒဏေ္ငြ''	သာ

ျဖစပ္ါတယ။္	လငိ	္အေပာ်အ္ပါးလိုကစ္ားတဲ့အခါ	ကြနဒ္ံုးမသံုးရငေ္တာ	့ေမာေ္တာ	္ပကီယ္

ယာဥထ္နိး္ရကဲ	လာဖမး္လို႔	မလြယဘ္းူ။	ဒါေပမယ့္	သဘာဝ	တရားႀကးီက	ျပ႒ာနး္တဲ့	ျပစဒ္ဏ္

ကေတာ	့HIVကးူစကျ္ခငး္ဘ	ဲျဖစပ္ါ	တယ။္

ယေန႔	ျမနမ္ာလငူယမ္ာ်း	မမိခိစ်သ္ကူို	မမိ	ိHIV	ကိုဖံုးကြယမ္ႈ	န႔ဲ	တရား႐ံုးမာွ

တရားစြဲရတဲ့	ဘဝမ်ိဳ	းမေရာက	္ေစခင်ဘ္းူ။

ဒါအ့ျပင	္ယေန႔	လငေ္ယာက်္ားက	ေဖာကျ္ပနလ္ို႔	မမိမိာွ	HIV	ကးူစကခ္ရံၿပးီ

ဇနးီသညက္ို	ကးူစကသ္ြား	တာလညး္	မ	ျဖစေ္စခင်ပ္ါ။	လငူယေ္တြ	၊	သမးီရညး္စားေတြ	၊

အမိေ္ထာငသ္ည	္လငမ္ယားေတြ	အားလံုး	ပထုစုဥအ္ားလံုး	HIVေဘးမွ

ကငး္ေဝးေစခင်ပ္ါသည။္

တရားမေၾကာငး္လညး္စြဲႏိုငျ္ခငး္

ဖိုႏငွ့္	မ	ကာမဆကဆ္ရံာတြင	္တဦးဦးက	မမိတိြင	္HIV	ရွိေၾကာငး္သလိက်ႏ္ငွ့္

ဖံုးကြယၿ္ပးီ	ကာမဆကဆ္	ံပါက	တရားမနစန္ာမႈ	ႏငွ့္	ေလာ်ေ္ၾကးေတာငး္ႏိုငပ္ါ၏	။



တလငႏ္စွ	္မယား	သတငး္တပဒု၊္	ျမနမ္ာဓေလထ့ံုးတမး္ဥပေဒႏငွ့္

ယေန႔ကန်း္မာေရး	အႏရၱာယတ္ခု

၂ဝ၁၁	ခႏုစွ	္၊	ဇလူိုငလ္အတြင	္းဝယ	္ဂာ်နယတ္ေစာင၌္	ထးူထးူျခားျခား

သတငး္တပဒု	္ပါလာသညမ္ာွ	အမ်ိဳ	းသား	ငယေ္လးတဦးသည	္အမ်ိဳ	းသမးီငယ	္(၂)ဦးႏငွ့္	ၿပိဳ

ငတ္	ူမဂၤလာေဆာငေ္သာ	သတငး္	ျဖစပ္ါသည။္	ဤသတငး္သည္

အငတ္ာနကစ္ာမက်ႏ္ာွေပၚ၌	ျပန႔္ႏွံ႔ေနသညဟ္	ုဂာ်နယက္	ဆိုရာ	စာေရး	သသူည္

အငတ္ာနကက္ို	ဖြင့္ၾကည့္မပိါသည။္	ထိုအခါ	သတငး္ကို	ေဝေဝဆာဆာ	ေတြ	႕ရပါသည။္

ဤသတငး္ႏငွ့္	စပလ္ဥ်း္၍	ေနာကဆ္ကတ္ြဲ	လႈိငး္ဂယက	္အခ်ိဳ	႕မာွ	-

-	အခ်ိဳ	႕အမိရ္ငွမ္မာ်း	သည	္ေဒါသ	ျဖစၾ္ကသည။္

-	အခ်ိဳ	႕ေယာက်္ားေလး	လငူယမ္ာ်း	က	အားကေ်ၾကာငး္	အငတ္ာနက္

စာမက်ႏ္ာွေပၚ၌	ေတြ	႕ရ၏	။

-	အခ်ိဳ	႕အမိေ္ထာငဦ္းစးီေယာက်္ားမာ်း	က	ဤသတငး္ကို	မမိတိို႔၏	ဇနးီမာ်း

အားျပရန	္ဂာ်နယက္ို	ဝယလ္ာၾကသည	္ဆိုပါ၏	။

သို႔	ပါ၍	ကြၽနေ္တာ	္သည	္အမိရ္ငွမ္မာ်း	အတြက၄္ငး္၊	အားကၾ်ကကနုေ္သာ

လငူယမ္ာ်း	အတြက၄္ငး္၊	အမိေ္ထာင	္ဦးစးီ	ေယာက်္ားမာ်း	အတြက၄္ငး္	အခက်အ္လကအ္ခ်ိဳ

႕ကို	မွ်ေဝသေိစလိုေသာ	ဆႏၵေၾကာင့္	ဤေဆာငး္ပါးကို	ေရး	သားလိုကရ္ပါသည။္

ျမနမ္ာဓေလထ့ံုးတမး္ဥပေဒအရ	ျမနမ္ာအမ်ိဳ	းသား	တစဦ္းသည	္တၿပိဳ	ငန္ကထ္ဲ

ဇနးီတေယာက	္ထကပ္ို၍	ယပူိုငခ္ြင့္	ရွိတယဆ္ိုတာ	တကယဘ္လဲား

ျမနမ္ာဓေလထ့ံုးတမး္ဥပေဒဆိုသညမ္ာွ	လႊတေ္တာ	္တို႔က	ျပ႒ာနး္ထားေသာ

ဥပေဒမဟတုပ္ါ။	ျမနမ္ာႏိုငင္တံြင	္အဂၤလပိအ္စိုးရတို႔က	ဥပေဒေတြ

မျပ႒ာနး္မကီတညး္ကစ၍	ျမနမ္ာဓေလထ့ံုးတမး္ဥပေဒသည	္ရွိခဲ့၏	။	ျမနမ္ာဓေလ့



ထံုးတမး္ဥပေဒသည	္ျမနမ္ာတို႔၏	ထံုးတမး္စဥလ္ာ၊	ဓေလ	့ထံုးစမံာ်း	ကို	စထံားပါ၏	။

ရာဇဝငပ္ါ	တရားကိုျပဆိုေသာ	ကမ်း္	(ဓမၼသတ)္မာ်း	ကို	ကိုးကားပါ၏	။	ဓမၼသတေ္ပါငး္	မာ်း	စြာ

ရွိခဲ့ေသာ	လ္ညး္	ေပစာျဖင့္	ေရး	သားခဲ့ေသာ	ဓမၼသတမ္ာ်း	သည	္ထနိး္သမိး္မႈ	အားနညး္ေသာ

ေၾကာင့္	ေပာ်ကဆ္ံုးကနုၾ္ကၿပးီ	မငး္တနုး္မငး္ႀကးီလကထ္က	္ေရာကေ္သာ	အခါ	ဓမၼသတမ္ာ်း

အား	စနစတ္က	်ရာွေဖြ	စစုညး္မတွတ္မး္ထားရန	္မငး္တနုး္မငး္ႀကးီက	ကငး္ဝနမ္ငး္ႀကးီကို

တာဝနေ္ပး၍	ကငး္ဝနမ္ငး္ႀကးီက	လိုကလ္ရံာွေဖြ	စေုဆာငး္ေသာ	အခါ	ဓမၼသတ္

(၃၆)ေစာငသ္ာ	ရရွိပါေတာသ့ည။္	၄ငး္ဓမၼသတ	္(၃၆)	ေစာငမ္	ွမႏကုယ်ဓ္မၼသတ၊္

ဝါႏဓုမၼသတ၊္	ဓမၼပါလ	ဓမၼသတ	္တို႔မာွ	အထးူထငရ္ာွးၿပးီ	၄ငး္ဓမၼသတတ္ို႔ကို

ျမနမ္ာဓေလထ့ံုးတမး္	ဥပေဒတြင	္အဓကိ	ကိုးကား၏	။

ဓမၼသတတ္ို႔သည	္ျမနမ္ာေယာက်္ားတို႔အား	ဇနးီ	တစေ္ယာက	္ထက္

ပိုယခူြင့္ရွိေၾကာငး္	(ခြင့္ျပ	ဳမနိ႔္)ကို	ျပ႒ာနး္မေပးပါ။	သို႔	ေသာ		္ေယာက်္ားတဦးသည	္ဇနးီတဦး

ထကပ္ိုယေူသာ	ထံုးစမံာွ	ေရးွကပငရ္ွိေနၿပးီ	ထံုးစမံာွ	တရားဝင	္ေနျခငး္	ျဖစပ္ါ၏	။

သို႔	ေသာ	လ္ငေ္ယာက်္ားသည	္ေနာကမ္ယားကို	ယခူင်တ္ိုငး္	ယခူြင့္မရွိပါ။

ျမနမ္ာဓေလထ့ံုးတမး္	ဥပေဒအရ	အရငယ္ထူားေသာ	ဇနးီက	သေဘာတရူပါမည	္။	အရင္

ယထူားေသာ	ဇနးီက	သေဘာမတပူါက	ေနာကဇ္နးီသည	္တရားမဝငဟ္ု

ဆိုလိုပိုငခ္ြင့္ေတာမ့ရွိပါ။	သို႔	ေသာ		္အရငယ္ထူားေသာ	ဇနးီက	ေယာက်္ားကို	ကြာလိုပါက

ကြာရငွး္ခြင့္	ေပးရမည	္ဟ	ုျမနမ္ာဓေလထ့ံုးတမး္	ဥပေဒက	ဆိုပါသည။္

ေနာကအ္မိေ္ထာငျ္ပ	ဳျခငး္သည	္ပထမအမိေ္ထာင	္အေပၚ၌	အမိေ္ထာငေ္ရး

ျပစမ္ႈ	က်ဴ	းလြနရ္ာေရာကသ္ည	္ဟ	ုျမနမ္ာဓေလထ့ံုးတမး္ဥပေဒက	ဆိုပါသည။္	ဤကစိၥ

တို႔သညက္ား	ဥပေဒေရး	ရာ	ကစိၥေတြ	ျဖစပ္ါသည။္	ဤဥပေဒ	ကစိၥတို႔သညက္ား

ျမနမ္ာရငွဘ္ရုငေ္တြ	လကထ္က	္ကတညး္က	ျဖစေ္နတာ	ျဖစပ္ါ၏	။

သို႔	ေသာ		္၁၉၈ဝ	ျပည့္လြနႏ္စွ	္မာ်း	တြင	္HIV/AIDS	ေရာဂါ	သည္

ေပၚေပါက	္ေခါငး္ေထာငျ္ပန႔္ပြားလာပါသည။္



စာေရး	သ	ူကြၽနေ္တာ	္သည	္HIV	ကာကြယေ္ရး	စမီကံနိး္တြင္

တာဝနထ္မး္ေဆာငဘ္းူပါသည။္	ထိုစဥက္	ကမၻာတဝမွး္က	အမ်ိဳ	းသမးီေတြ	ကို

ၿခမိး္ေျခာကေ္သာ	အႏရၲာယတ္ခ	ုေပၚလာပါသည။္	၄ငး္ကို	HIV	ကာကြယေ္ရး

ပညာရငွတ္ို႔က	THREAT	TO	WOMEN	ဟ	ုနာမည	္တပပ္ါ၏	။	ကြၽနေ္တာ	္သည	္HIV

ကာကြယေ္ရး	ဆရာဝနဘ္ဝႏငွ့္	ရြာေတာ	္ေတာ	္မာ်းမာ်း	ေရာကဖ္းူ၏	။	ရြာသားအခ်ိဳ	႕သည္

မေလးရာွး၊	ထိုငး္၊	ဖားကန႔္	စသည့္	တနယတ္ေကး်တို႔၌	အလပုလ္ပုေ္န	ၾက၏	။	¤ငး္တို႔

ျပနလ္ာၿပးီေနာက	္(၂)	ႏစွ	္ခန႔္	ၾကာေသာ	အခါ	ဇနးီသညတ္ို႔တြင	္AIDS	လကၡဏာေတြ

ေပၚလာၾကတာ	ေတြ	႕ဖးူ၏	။	ေယာက်္ားေတြ	က	တနယ	္တေကး်မာွ	ေရာဂါ	ကးူခဲ့ၿပးီ

ျပနလ္ာေသာ	အခါ	ဇနးီကို	ကးူ၍	ဇနးီက	ေရာဂါ	လကၡဏာ	အရငျ္ပတာပါ။	ထိုအခါ

ဇနးီသညတ္ို႔က	ေယာက်္ားေတြ	ကို	တနယတ္ေကး်လႊတရ္မာွ	လန႔္ၾကတာ	ေတြ	႕ဖးူပါသည။္

အခ်ိဳ	႕ဇနးီသညမ္ာ်း	ဆိုလွ်င	္ေယာက်္ားေတြ	း	ခရးီထြကခ္ါနးီ	မာွ	ေယာက်္ား၏	အဝတ္

ေသတာၱထ၌ဲ	ကြနဒ္ံုးေတြ	ထည့္ေပးၾကပါသည။္

ျပည့္တနဆ္ာထ	ံမမိလိငသ္ားသြားေသာ		္ကြနဒ္ံုးသံုးရန	္ျဖစ၏္	။	အခ်ိဳ

႕ဇနးီသညေ္တြ	က	မမိတိို႔၏	လငေ္ယာက်္ား	ေတြ	ကို	တနယတ္ေကး်ကို	မလႊတၾ္	ကေတာပ့ါ။

ကြၽနေ္တာ	္ေတြ	႕ဖးူေသာ	အမ်ိဳ	းသမးီတဦးက	သ႔ူေယာက်္ားကို	တနယ	္တေကး်သို႔

မလႊတေ္တာပ့ါ။	ခမ်း္လမဲခမ်း္သာခင်ပ္ါဘးူ	ကိုယ့္ႏိုငင္ထံမဲာွ	ဘ	ဲမသိားစ	ုစညး္စညး္လံုးလံုး

လပုက္ိုင	္စားေသာကၾ္ကမယ	္ဆိုပါသည။္	သို႔	ေသာ		္၄ငး္အမ်ိဳ	းသမးီ	တြင	္လညး္

အခ်ိနတ္နေ္တာ	့AIDSလကၡဏာေတြ	ျပလာ	ျပနပ္ါသည။္	အေၾကာငး္ရငး္ကိုစစေ္သာ	အခါ

လငေ္ယာက်္ား	လပုသ္သူည	္သတူို႔၏	ၿမိဳ	႕နယထ္မဲာွ	ဘ	ဲ၄	-	၅	ရြာေကာ်	္ေလာကမ္ာွ

မယားငယထ္ားပါသည။္	၄ငး္မယားငယက္	ေဖာကျ္ပန၏္	။	မယားငယထ္မံ	ွေရာဂါ	ရၿပးီ

ထိုမတွဆင့္	လငက္ိုကးူၿပးီ	ထိုမတွဆင့္	အျပစမ္ရွိေသာ	မယားႀကးီထကံို	ကးူသြားပံုပါ။

တလငတ္မယားစနစမ္ာွ	ပင	္HIV	မကးူေအာင	္ထနိး္ရတာ	ေတာ	္ေတာ္

ခကပ္ါေသာ	ေၾကာင့္	တလင	္(၂)မယား၊	တလင	္(၃)မယားစနစတ္ို႔တြင	္ပို၍	ခကပ္ါလမိ့္မည	္။

ကြၽနေ္တာ	္သည	္ဆရာဝန	္ျဖစခ္ါစက	ရနက္နုၿ္မိဳ	႕	ဆငေ္ျခဖနုး္ရပက္ြကတ္ခ၌ု



ေဆးခနး္ထိုငပ္ါသည။္	ထိုအခါ	ကြၽနေ္တာ	္ထ့သံို႔	အသက	္(၄ဝ)ခန႔္	လတူဦး

ဆးီပေူညာငး္ကက်ာလသား	ေရာဂါ	ျဖင့္	လာျပပါသည။္	ကြၽနေ္တာ	္က	ဇနးီသညပ္ါ

ေခၚလာရနေ္ျပာၿပးီ	လငမ္ယား	(၂)ေယာက	္လံုးကို	ၿပိဳ	ငတ္ေူဆးကပုါသည။္	သို႔	ေသာ	္

အျမစမ္ျပတဘ္	ဲေရာဂါ	က	ခဏခဏ	ျပန	္ျဖစပ္ါသည။္	သို႔	ႏငွ့္	ကြၽနေ္တာ	္သည	္ေယာက်္ားကို

တိုးတိုးတတိတ္တိ	္ေသေသ	ျခာျခာ	ေမးေသာ	အခါ	ေယာက်္ား၌	မယားငယရ္ွိေန၏	။	ထိုအခါ

ေယာက်္ားကိုေရာ၊	မယားႀကးီေရာ၊	မယားငယေ္ရာ	သံုးပြင့္ဆိုင	္ၿပိဳ	ငတ္ေူဆးကလုိုကေ္သာ

အခါမသွာ	ဂႏို	(ေခၚ)	ဆးီပေူညာငး္ကန်ာ	အျမစျ္ပတသ္ြား၏	။	ဒါက	ဂႏို	ေရာဂါ	ျဖစေ္န၍

သာပါ။	HIV/AIDS	ဆိုရင	္မလြယပ္ါ။

ဥပမာတခ	ုထပမ္တံငျ္ပရပါေသာ		္သေူ႒းႀကးီ	တဦးသည	္ဇနးီ	(၅)ေယာက	္ၿပိဳ

ငတ္ယူထူားသည	္ဆိုပါစို႔။	တဦးတေယာက	္ေယာက	္က	ေဖာကျ္ပနလ္ိုကပ္ါက	ဇနးီ

(၅)ေယာက	္ႏငွ့္	သေူ႒းႀကးီ	စစုေုပါငး္	(၆)ေယာက	္HIV/	AIDS	ျဖစႏ္ိုငပ္ါသည။္

တရား႐ံုးခ်ဳ	ပစ္ရီငထ္ံုး	အခ်ိဳ	႕ကို	ေလလ့ာပါေသာ		္လငမ္ယားစံုတြဲတတြဲရွိရာ	လင္

ျဖစသ္	ူေဖာကျ္ပန၍္	ဆစပ္လစ	္ကာလသား	ေရာဂါ	ရ၏	။	၄ငး္	ေရာဂါ	သည္

ဇနးီသညက္ိုကးူရာ	ဇနးီသညက္	ဤကစိၥကို	အေၾကာငး္ျပ၍	ကြာရငွး္ခြင့္	ေလွ်ာကထ္ားရာ

အယခူအံဆင့္ဆင့္	ျဖစေ္ပၚၿပးီ	ေနာကဆ္ံုးတြင	္တရား႐ံုးခ်ဳ	ပ	္စံုညခီ႐ံံုးက	ကြာရငွး္ခြင့္ျပ	ဳေသာ

စရီငထ္ံုး	ရွိခဲ့ပါ၏	။	အဒဲါက	ကာလသား	ေရာဂါ	အဆင့္ဘ	ဲရွိပါေသးသည။္	ထိုစဥက္	HIV/

AIDS။	မေပၚေသးပါ။	HIV	ကို	မမိအိမိေ္ထာငဖ္ကအ္ား	ကးူစကရ္န	္လပုသ္ည္

ဆိုလွ်ငေ္တာ	့အၿပစႀ္ကးီလိုကမ္ည	္မာွ	ဆိုဖြယရ္ာမရွိပါၿပ။ီ	ေရးွေခတက္	လကမ္ထပမ္ီ

ဇနးီေမာငႏ္ွံတို႔သည	္ဆစဖ္လစ	္ကာလသားပိုး	ရွိ/မရွိ	ေသြးစစၾ္က၏	။	ယခေုခတမ္ာွ	ေတာ့

HIV	ေသြးစစၾ္ကရပါ၏	။	အကယ၍္	လငေ္ယာက်္ားသည	္ဇနးီ	(၂)ေယာက	္ၿပိဳ	ငတ္ယူပူါက

လငေ္ယာက်္ားႏငွ့္	ဇနးီ	(၂)ေယာက	္စစုေုပါငး္	(၃)ဦး	ေသြးစစရ္ပါမည	္။	ထိုအခါ	အလပုေ္တာ္

ေတာ	္႐ႈပပ္ါ၏	။

ယၡငေ္ခတ	္အေျခအေနႏငွ့္	ယၡ	ဳေခတ	္အေျခအေနမာ်း	ႏႈိငး္ယဥွခ္က်္

ယၡငေ္ခတအ္ေျခအေန



*	လငေ္ယာက်္ားတဦး	ဇနးီ	(၁)	ေယာက	္ထက	္ပိုယေူသာ	ထံုးစရံွိ၏

*	ကနုေ္စး်ႏႈနး္	မတကေ္သး

*	HIV/AIDS	။	ေရာဂါ	မေပၚေသး

*	သားသမးီ	ဆယေ္ယာက	္ေလာကက္ို	ဖခငတ္ေယာက	္ထကဲ	လယထ္ြန၍္

လပုေ္ကြၽးႏိုင၏္

*	သားသမးီကို	ပညာသငေ္ပးလိုပါကဘနုး္ႀကးီေကာ်ငး္ပို႔လုိက႐္ံုသာ	ျဖစ၏္	၊

ပညာေရး	စရတိ	္မကနုပ္ါ

*	စးီပြားေရး	၊	ကနုေ္စး်ႏႈနး္၊	ကန်း္မာေရး	၊	ပညာေရး	အေျခအေနေတြ	က

ေယာက်္ားတေယာက	္ကို	မနိး္မ	(၁)ေယာက	္ထက	္ပိုယလူိုပါက	ယႏူိုငရ္န	္အေျခအေန	ေပး၏

ယၡ	ဳေခတအ္ေျခအေန

*	ဤထံုးစသံည	္ယေန႔တိုငတ္ညၿ္မ	ဲတရားဝငေ္နေသး၏

*	ကနုေ္စး်ႏႈနး္	ေၾကာကစ္ရာေကာငး္	ေလာကေ္အာင	္တက၏္

*	HIV	ေရာဂါ	ေပၚေနပါၿပီ

*	သားသမးီ	တေယာက	္ကို	လပုေ္ကြၽးဘို႔အႏိုငႏ္ိုင	္ျဖစ၏္

*	ပညာေရး	စရတိ	္အလြနႀ္ကးီပါသည္

*	မယား	တစေ္ယာက	္ထကပ္ို	ယရူနအ္ေျခအေနမ်ိဳ	း	မေပးေတာပ့ါ

မယားႀကးီတေယာက	္၏	ဥာဏပ္ညာ

ကြၽနေ္တာ	္တ့ြင	္မတိေ္ဆြလငမ္ယားရွိ၏	။	တေန႔ေတာ	့လငေ္ယာက်္ားက

မယားငယထ္ား၏	။	မယားႀကးီက	သလိွ်ငသ္ခိင်း္၄ငး္လငေ္ယာက်္ားႏငွ့္	အတ	ူအပိခ္နး္တခနး္

ထ၌ဲ	လံုးဝ	မအပိေ္တာပ့ါ။	ေယာက်္ားလပုသ္ကူ	စတိဆ္ိုး၏	။	မယားႀကးီ၏	အေၾကာငး္ျပခက်္



ကေတာ	့သမူထသံို႔	HIV	က	မဖတိေ္ခၚဘ	ဲေရာကလ္ာႏိုငသ္ညဟ္	ုဆိုပါ၏	။	ေနာကေ္တာ့

တေျဖးေျဖး	လငး္မယားကြဲၾကပါ၏	။	ဒါ	ကေတာ	့မယားႀကးီက	HIV	မ	ျဖစေ္အာင္

ကာကြယလ္ိုကတ္ာ	ျဖစပ္ါ၏	။	မယားႀကးီ၏	ဥာဏပ္ညာဟ	ုဆိုရပါမည	္။	အသကက္ို

ဥာဏေ္စာင့္ျခငး္	ျဖစပ္ါသည။္

ဒေီခတႀ္ကးီမာွ	ေတာ	့တကိုယတ္ညး္	အပ်ိဳ	ႀကးီ၊	လပူ်ိဳ	ႀကးီမာ်း	သည၄္ငး္၊

တလငတ္မယား	စံုတြဲမာ်း	သည၄္ငး္၊	ကနုေ္စး်ႏႈနး္ေၾကာင့္	ဦးေႏာွကေ္ျခာကရ္ေသာ	အခ်ိန္

ျဖစရ္ာ	တလငႏ္စွ	္မယား	ယမူည	္ဆိုပါက	ပိုမိုဦးေႏာွကေ္ျခာက	္ၾကလမိ့္မည	္ဟု

ထငျ္မငယ္ဆူမပိါေၾကာငး္။



ဆရာ၀နမ္ာ်း	အခြင့္မရဘဲ

ဘနိး္ျဖတေ္ပးခြင့္မရွိျခငး္

(သို႔	မဟတု)္

မးူယစေ္ဆးစြဲ	လငူယတ္ို႔၏	မဘိမာ်း	လပုေ္ဆာငခ္က်အ္ခ်ိဳ	႕

ေဆးထိုးအပက္ို	တရားမဝငက္ိုငေ္ဆာငၾ္ကရာတြင	္ေဒါကတ္ာရမး္ကမုာ်း	သာ

မဟတု၊္	မးူယစေ္ဆး	မွီဝသဲမူာ်း	မာွ	လညး္	အဓကိပါဝငပ္ါ၏	။	ျမနမ္ာႏိုငင္တံြင္

အတိခ္်္အိုငဗ္ြီကးူစကသ္မူာ်း	မာွ	အဓကိအားျဖင့္	မးူယစ	္ေဆးကို	ေဆးထိုးအပျ္ဖင့္

အေၾကာတြင	္းထိုးသြငး္မွီဝသဲမူာ်း	အမာ်း	စပုါဝငပ္ါ၏	။

အမနွအ္ားျဖင့္	ေမာဖ္းီယားပကသ္ဒငး္စေသာ	(ဘနိး္)	အပုစ္ဝုင	္ေဆးဝါးမာ်း	မာွ

တရားဝငသ္ံုးစြဲမည	္ဆိုပါက	ေဆးပညာကို	အေထာကအ္ကျူပ	ဳ၏	။	ဥပမာ	-	-

ႏလွံုးေသြးေၾကာပတိ	္ေရာဂါ

-	အျပငး္အထနန္ာကင်မ္ႈ	ေဝဒနာမာ်း

-	ေမွ်ာလ္င့္ခက်က္နုဆ္ံုးေနေသာ	ကငဆ္ာေဝဒနာရငွမ္ာ်း	စသညတ္ို႔	ျဖစ၏္	။

ဆရာဝနမ္ာ်း	အေနႏငွ့္	လညး္	မသံုးမ	ျဖစ	္¤ငး္ေဆးမာ်း	ကို	ေပးရလွ်င္

စနစတ္က	်မတွတ္မး္ထားရန	္အထးူလိုအပပ္ါသည။္	အဘယေ္ၾကာင့္	ဆိုေသာ		္ကြၽနေ္တာ	္ႀကံဳ

ခဲ့ဖးူေသာ	အေတြ	႕အႀကံဳ	တစခ္မုာွ	-

ရနက္နုၿ္မိဳ	႕တြင	္တစခ္ါက	ဆယေ္ကာ်သ္က	္လငူယတ္စဦ္း	နပံါတဖ္ိုး	အမႈ	န႔ဲ

အဖမး္ခရံ၏	။	ဆးီနမနူာယ၍ူ	ဆးီစစရ္ာ	ဆးီ၌	(ဘနိး္)	ေတြ	႕၏	။	ထိုသငူယမ္ာွ	ေထာငက္ရ်န္

အခြင့္အလမး္မာ်း	ေန၏	။	သို႔	ႏငွ့္	¤ငး္တို႔၏	မဘိ၊	ေဆြမ်ိဳ	း၊	အသိုငး္အဝိုငး္ေတြ	က	သ႔ူသား

ေထာငမ္ကရ်န	္လြတရ္ာ	လြတေ္ၾကာငး္ႀကေံတာ၏့	။	ဘယသ္ကူ	အႀကေံပးလိုက	္သည	္မသ။ိ

သ၏ူ	မဘိမာ်း	ကြၽနေ္တာ	္ထ့	ံေရာကလ္ာ၏	။	ထို	သငူယမ္ာွ	လြနခ္ဲ့သည့္	သံုးလခန႔္က



ဖာ်းနာ၍	ကြၽနေ္တာ	္ေဆးကေုပးခဲ့ဖးူ၏	။

မဘိမာ်း	။ကြၽနမ္တို႔သားေလး	အဖမး္ခရံတယဆ္ရာ	ဆးီစစေ္တာ	့ရဖံနရ္ခံါ

ဘနိး္မွီဝတဲယလ္ို႔	အေျဖထြကတ္ယတ္ဲ့	ဆရာရယ။္

ကြၽနေ္တာ	္။	ျဖစရ္ေလဗာ်	ကြၽနေ္တာ	္ၾကားရတာ	စတိမ္ေကာငး္ပါဘးူ။

မခိင	္။	။အဒဲါ	တစခ္ကုညူပီါဦး	ဆရာရယ။္	အဒဲါ	ကြၽနမ္တို႔သားေလး

ဝမး္ကိုကတ္နုး္က	ဆရာဝမး္သြားရပေ္အာင	္ဘနိး္န႔ဲဆိုငတ္ဲ့	ေဆးတစခ္ခု	ုညႊနး္ခဲ့တယလ္ို႔

သကေ္သ	ခေံပးပါဦး	ဆရာရယ၊္	ေကး်ဇးူမေမပ့ါဘးူ။

ကြၽနေ္တာ	္။ေအာငမ္ေလး	မလပုပ္ါန႔ဲ	(ရာဇသတ	္ႀကးီဥပေဒ)	စာအပုက္ို

ထတုျ္ပ၍	-	ဒမီာွ	ေတြ	႕လား	''ေျဖာင့္မနွစ္ြာ	တရားစရီငေ္ရး	ကို	ေႏာွင့္ယကွေ္သာ	ျပစမ္ႈ

ျပစဒ္ဏမ္ာ်း	ဆိုတဲ့အခနး္မာွ	-	မမနွေ္သာ	သကေ္သ	ခရံငေ္ထာင	္၇	ႏစွ	္ထကိႏ်ိုငတ္ယ၊္	မလပု္

လိုကပ္ါန႔ဲဗာ်၊''	သို႔	ႏငွ့္	သတူို႔လ	ဲစတိမ္သက	္မသာ	ျဖစၿ္ပးီျပနသ္ြားၾက၏	။	ေနာကလ္နူာ

တစဦ္း	ကေတာ	့ဆရာဝနက္ို	ခပတ္ညတ္ည	္အေၾကာင႐္ိုက၏္	။

သတူို႔သားကလညး္	ဘနိး္ျဖ	ဴသံုးစြဲမႈ	န႔ဲ	အဖမး္ခရံ၏	။	ဆးီစစေ္တာ	့ဘနိး္သံုးထားေၾကာငး္

အေထာကအ္ထားေတြ	႕၏	။	မဘိမာ်း	ကြၽနေ္တာ	္ထ့ေံရာကလ္ာၿပ။ီ

မခိင	္။	။ကစိၥ	ကေတာ	့ဒလီိုပါဆရာ၊	လြနခ္ဲ့တဲ့	(၂)လေလာကက္	ကြၽနမ္သား

ေနမေကာငး္	လို႔	ေခာ်ငး္လ	ဲမတရား	ဆိုးတယ၊္	အဒဲါဆရာန႔ဲျပတာ	ဆရာက	ကြနမ္သီာဇင္

(ဘနိး္ပါေသာ	ေခာ်ငး္ဆိုးေပာ်ကေ္ဆး	တစမ္်ိဳ	း)ေပးခဲ့ေသးတယေ္လ။	ဆရာေတာ	့မတွမ္ခိင်မ္ွ

မတွမ္ေိတာမ့ယ၊္	အဒဲါ	ဆရာ	ရယ	္သားကို	ဆးီစစေ္တာ	့ဘနိး္ေတြ	႕	ေနလို႔တဲ့

ဆရာလိုကရ္ငွး္ေပးပါဦး။	ကြၽနေ္တာ	္လညး္	ေဆးမတွတ္မး္မာ်း	ကို	ျပနၾ္ကည့္ရာ	သ႔ူသားကို

ကြနမ္သီာဇင	္လံုးဝ	မညႊနး္ခဲ့၊	သို႔	ႏငွ့္	ျငငး္လိုကရ္ပါ၏	။

ဆရာဝနမ္ာ်း	အခြင့္မရဘ	ဲဘနိး္ျဖတေ္ပးခြင့္မရွိျခငး္

တစခ္ါက	ကြၽနေ္တာ	္၏	မတိေ္ဆြလငမ္ယား	ႏစွ	္ေယာက	္ကြၽနေ္တာ	္ထ့ံ



လာေရာက၍္	ကြၽနမ္တို႔သားေလး	ဘနိး္စြဲေနလို႔	ဆရာ	-	ပတဝ္နး္ကင်ေ္တာ	့မသေိသးဘးူ၊

ရကွစ္ရာေကာငး္လို႔	ဆရာရယ၊္	အဒဲါ	စတိက္န်း္မာေရး	ေဆး႐ံု	လညး္	မတကခ္င်ဘ္းူ၊

ျဖစႏ္ိုငရ္ငဆ္ရာပ	ဲၤောငပူ	သီခအသမ	ျဖစေ္နေတာ	့ဆရာပ	ဲဘနိး္ျဖတေ္ပးပါလား။

ကြၽနေ္တာ	္။ကြၽနေ္တာ	္မ့ာွ	ဘနိး္ျဖတခ္ြင့္	မရွိပါဘးူ။	မးူယစထ္ံုထိုငး္	ေဘး

ျဖစေ္စတတေ္သာ	ေဆးဝါးမာ်း	ဥပေဒ	ဆိုတာရွိတယ၊္	အဒဲ	ီဥပေဒမာ်း	အရ	ဘနိး္စြဲသဟူာ

သကဆ္ိုငရ္ာ	မတွပ္ံုတငရ္မယ။္	အဒဲါကို	လွိဳ်	႕ဝကွထ္ားရင	္ပဒုမ္	၁၄(ဃ)အရ	ေထာငဒ္ဏ္

(၃)ႏစွ	္ကႏ်ိုငတ္ယ။္	ၿပးီေတာ	့ကင့်္ထံုးဥပေဒ	ပဒုမ္	(၄၇)အရ	အစိုးရသတမ္တွထ္ားတဲ့

ဌာနႀကးီမာ်း	၊	ဥပမာ-	စတိက္န်း္မာေရး	အထးူကေုဆး႐ံု၊	အဒဲ	ီဌာနေတြ	မာွ	သာ

ျဖတခ္ြင့္ရွိတယ။္

မခိင	္။	။မသပိါဘးူဆရာရယ	္ကြၽနမ္တို႔	ကေတာ	့လုိငစ္ငရ္ွိရင္

ကေုပးခြင့္ရွိတယထ္ငေ္နတာ။	ဒါဆိုရင	္ဒကီစိၥကို	လွိဳ်	႕ဝကွထ္ားတာကိုက	ဥပေဒန႔ဲၿငတိာေပါ။့

ကြၽနေ္တာ	္။ဒါေပါဗ့ာ်	-ဥပေဒမာွ	စကားပံုတစခ္ရုွိတယ။္	ဥပေဒကို	နားမလည္

မသလိို႔	ဥပေဒ	ေဖာကဖ္က်တ္ာမ်ိဳ	းကို	တရား႐ံုးမာွ	က	ခြင့္မလႊတဘ္းူ။	ဒေီတာ	့မသတိာကို

သေိအာင	္တတႏ္ိုငသ္မွ်	ေလလ့ာၿပးီ	ေလးစားလိုကန္ာဖို႔လိုတယ။္

မခိင	္။	။ဟတုက္ဲ့ဆရာ။

ကြၽနေ္တာ	္။ဒါန႔ဲ	တစခ္ထုပေ္ျပာရဦးမယ၊္	ဘနိး္သံုးစြဲ	သေူတြ	အတြက္

အႏရၲာယသ္စ	္ထပတ္ိုး	ေနတယဗ္ာ်အဒဲါ	အတိခ္်္အိုငဗ္ြီ	ေရာဂါ	ကးူစကမ္ႈ	ပ၊ဲ

ဘယေ္လာကေ္ၾကာကဖ္ို႔	ေကာငး္လ၊ဲအရငတ္နုး္ကဖိုးသမား	တစေ္ယာက	္ဟာ	႐ိုး႐ိုးတနး္တနး္

လညူြန႔္	တံုးတာ။	အခ	ုေအအိုငဒ္အီကစ္	္ျဖစရ္င	္လညူြန႔္တံုးတာ၊ဒေီတာ	့မခကလ္ား၊	ဒေီတာ့

ဒမီးူယစေ္ဆးကို	တိုကဖ္က်ဖ္ို႔	ယခငက္	ထက	္အမာ်း	ႀကးီ	ပိုမိုတာဝနရ္ွိလာတာေပါ	့ဗာ်ဟု

ေျပာျပလိုကရ္ပါသတညး္။
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